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滑川市保育所給食献立作成会

滑川市教育委員会子ども課

ちからのもと（き） ちからのもと（き）

ぎゅうにゅう とりにくてりやき とりにく じゃがいも しょうが ブロッコリー はくさい ミルク ぎゅうにゅう ぶたにくのちゅうかいため ぶたにく とうふ かたくりこ もやし にんじん ピーマン ミルク
フレンチパイ ブロッコリー たまねぎ コーン しいたけ クッキー てついりウエハス ブロッコリー わかめ にぼし ごまあぶら キャベツ しいたけ ブロッコリー ぎゅうにゅうかりんとう

こふきいも にんじん にら みそしる えのきだけ たまねぎ
コンソメスープ

ぎゅうにゅう かぼちゃサンドフライ かぼちゃサンドフライ ぶたにく ワンタン キャベツ もやし トマト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たけのこごはん うすあげ とりにく かたくりこ たけのこ にんじん キャベツ りんごジュース
ビスケット ボイルキャベツ かまぼこ にんじん たまねぎ ねぎ フルーツゼリー せんべい とりにくのからあげ とうふ たまご ふ トマト えのきだけ みつば ケーキ

トマト ボイルキャベツ だしこんぶ かつおぶし
ワンタンスープ トマト　すましじる

ぎゅうにゅう あつやきたまご たまご ツナ ブロッコリー にんじん ごぼう ココアミルク パン ぎゅうにゅう まんがソーセージ パン フルーツ おちゃ
バナナ ブロッコリーのツナあえ にぼし かぼちゃ ねぎ たまねぎ プリッツ ぎゅうにゅう おかし

いなかじる フルーツ
まんがソーセージ

ぎゅうにゅう やきそば ぶたにく とうふ やきそばめん キャベツ にんじん もやし ぎゅうにゅう

えびせんべい ブロッコリー ピーマン ブロッコリー チンゲンサイ ふのラスク

チンゲンサイスープ たまねぎ えのきだけ

ぎゅうにゅう さばのみそに さば とうふ トマト キャベツ あおな ヨーグルト

チーズクラッカー はりはりあえ にぼし わかめ きりぼしだいこん にんじん ねぎ おっとっと

みそしる たまねぎ しめじ

トマト

ぎゅうにゅう さかなのパンこやき さかな こなチーズ パンこ きゃべつ しめじ にんじん ミルク
フレンチパイ キャベツのごまあえ とうふ にぼし ごま パセリ しいたけ ねぎ オレンジ

かみなりじる さといも ごぼう

ぎゅうにゅう カレーライス ぶたにく ヨーグルト じゃがいも たまねぎ にんじん グリンピース ぎゅうにゅう

チーズキッス ふくじんづけ ふくしんづけ みかんかん ももかん ビスコ

フルーツサラダ バナナ パインかん

ぎゅうにゅう はるやさいのがんもどき とうふ ひじき とろろ キャベツ さやいんげん にんじん ミルク

かきもち スティックきゅうり しらす たまご きゅうり トマト たまねぎ バナナ

トマト にぼし だいこん しめじ ねぎ
みそしる

ぎゅうにゅう さかなのたつたあげ さかな だいず かたくりこ キャベツ きゅうり にんじん ぎゅうにゅう

オレンジ あまずあえ はるさめ みかんかん たまねぎ しめじ カルシウムせんべい

はるさめとだいずのスープ もやし ねぎ

ぎゅうにゅう コーンラーメン ぶたにく シューマイ ちゅうかめん キャベツ もやし コーン ぎゅうにゅう

まがりせんべい シューマイ たけのこ にんじん ねぎ こつぶっこ

きりぼしあえ こまつな きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう しんじゃがうまに たまご ハム じゃがいも たまねぎ にんじん いんげん ジョア

カルシウムウエハス マカロニサラダ チーズ こんにゃく きゅうり トマト やさいスティック

トマト マカロニ

パン ぎゅうにゅう まんがソーセージ パン フルーツ おちゃ

ぎゅうにゅう おかし

フルーツ

まんがソーセージ

ぎゅうにゅう おやこオムレツ たまご とりひきにく さつまいも たまねぎ にんじん パセリ ココアミルク

ビスケット ひじきに ひじき ちくわ いんげん こまつな ねぎ バームクーヘン

みそしる にぼし とうふ トマト
トマト わかめ

ぎゅうにゅう きつねうどん にくだんご うすあげ うどん ねぎ たまねぎ キャベツ ぎゅうにゅう

とんがりコーン はるキャベツとしらすのあえもの かまぼこ だしこんぶ もやし にんじん きゅうり サブレ

にくだんご かつおぶし しらす

ぎゅうにゅう とうふハンバーグ とうふハンバーグ かまぼこ そうめん コーン もやし あおな ぎゅうにゅう

てついりウエハス あおなとコーンのおひたし とうふ かつおぶし にんじん トマト たまねぎ じゃがいももち

りゅうぐうじる こんぶ ねぎ しいたけ
トマト

ぎゅうにゅう あすぱらクリームに とりにく ぎゅうにゅう じゃがいも アスパラ にんじん たまねぎ ミルク

せんべい おかかあえ かつおぶし ウインナー コーン キャベツ もやし オレンジ

ボイルウインナー

とうにゅう ごはん やきざかな さかな あつあげ もやし キャベツ にんじん とうにゅう

バナナ おひたし にぼし きんときまめ だいこん ねぎ てついりタルト

にまめ

みそしる

パン ぎゅうにゅう チーズキッス パン フルーツ おちゃ

ぎゅうにゅう おかし

フルーツ

チーズキッス

ぎゅうにゅう ちくぜんに とりにく さつまあげ さといも ごぼう にんじん れんこん ミルク

ボーロ ごまあえ たまご ごま いんげん こまつな キャベツ カルシウムせんべい

スモールパイン パインかん

ぎゅうにゅう ナポリタンスパゲティ ウインナー とうふ スパゲティー にんじん たまねぎ ピーマン ぎゅうにゅう

オレンジ スナップえんどうのしおゆで たまご だしこんぶ スナップえんどう ほうれんそう セサミむしパン

すましじる かつおぶし

ぎゅうにゅう さかなのムニエル さかな わかめ こむぎこ きゅうり にんじん キャベツ ミルク

ぽたぽたやき かふうあえ にぼし バター しいたけ たまねぎ トマト バナナ

トマト ごまあぶら
みそしる じゃがいも

19 きん

20 ど パン

アレルギーフリーの日

24 すい ごはん

21 にち

22 げつ ごはん

23 か ごはん

16 か パン

17 すい ごはん

18 もく ごはん

13 ど パン

14 にち

15 げつ ごはん

10 すい ごはん

11 もく パン

12 きん ごはん

7 にち
※各保育所（園）の状況により、土・日などの献立が変わることがあります。

8 げつ ごはん

9 か ごはん

5 きん ごはん 29 げつ

6 ど 入園式 30 か ごはん

3 すい ごはん 27 ど パン

4 もく パン 28 にち

４月 給食だより
ひ ようび おやつ ひ ようび おやつ

みまんじおやつ しゅしょく こんだてめい みまんじおやつ しゅしょく こんだてめい

３さいみまん きゅうしょく ３さいみまん きゅうしょく
な　い　よ　う な　い　よ　う

からだをつくる（あか） ちょうしをととのえる（みどり） からだをつくる（あか） ちょうしをととのえる（みどり）

1 げつ ごはん 25 もく ごはん

2 か ごはん 26 きん ごはん


